
新得合宿タイムスケジュール 

   

２６日（金）前泊者１２名 厚生協会ゲストハウスにて宿泊 

２７日（土） ６時３０分～       起床 

       ７時００分～       朝食 

       ８時３０分～       散策・ストレッチなど 

      １０時３０分～       地域交流イベントへ移動（ふれあい盆踊り） 

      １１時００分～１２時３０分 地域交流イベント（ふれあい盆踊り参加・昼食） 

      １２時３０分～       新得町総合体育館（さほろアリーナ）へ移動 

      １３時００分～１７時００分 練習 

      １７時１５分～       宿泊先（ウィルステーション）に移動 

      １８時００分～          夕食 

      １９時００分～       洗濯、シャワーなど 

      ２０時００分～２１時００分 ミーティング 

      ２２時００分        就寝 

２８日（日） ６時３０分        起床 

       ７時００分～       朝食 

       ８時３０分～       新得町総合体育館（さほろアリーナ）へ移動 

       ９時００分～       練習開始 

      １０時００分～１３時    練習試合 

                    （帯広畜産大学、帯広南商業 OBクラブチーム） 

      １３時００分～１４時３０分 昼食休憩・地域の方々と交流 

        １４時３０分～１７時００分 練習 

        １７時１５分～       移動 

      １８時００分～       夕食 

      １９時００分～       洗濯、シャワーなど 

      ２０時００分～２１時００分 ミーティング 

      ２２時００分        就寝 

 ２９日（月） ６時３０分        起床 

       ７時００分～       朝食 

       ８時３０分        新得町総合体育館（さほろアリーナ）へ移動 

       ９時００分～       練習開始 

      １０時００分～１２時    練習試合（帯広南商業高校） 

      １２時００分～１４時３０分 昼食休憩・地域の方々と交流 

      １４時３０分～１６時３０分 練習 

      １６時４５分～       移動 

        １７時００分～１８時３０分 夕食地域との交流イベント参加 

        １９時００分        シャワー、洗濯など 

      ２０時００分～２１時００分 ミーティング 

      ２２時００分        就寝 

  

 



３０日   ６時３０分        起床 

       ７時００分～       朝食（厚生協会わかふじ寮からパンの提供） 

       ８時３０分～９時３０分  地域交流（新得町小学生約９０名） 

       ９時４５分～       移動（帯広聾学校） 

      １０時３０分～１１時３０分 地域交流（帯広聾学校生徒） 

                    昼食・解散（新千歳空港） 

     

    ※移動は新得町が用意してくださった送迎バスを利用 

    ※今後の相談、当日の流れにより変更などの可能性あり。 


